Fiir unsere Planung bitten wir um Voranmeldung bis zum
25.11.2026 (1. Block) bzw. 03.02.2027 (2.Block).

Bitte melden Sie sich online tiber unsere

Website www.hainichakademie.de an.

Fur Ruickfragen stehen Ihnen die Mitarbeitenden der
Hainich Akademie gern zur Verfligung:
(8 +49 3601 80-4052

Kosten

Die Seminargebhr (inkl. Verpflegung) betragt
160,00 € pro Seminartag.

Werden alle 4 Tage (Dezember und Februar) ge-
bucht, erhalten Sie einen Rabatt vo 10% auf die

Gesamtkosten.
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Uber das Seminar

Das Seminar vermittelt Arztinnen und Arzten in
psychiatrischer Facharztweiterbildung die Progres-
sive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson als
evidenzbasiertes Entspannungsverfahren fir den
Einsatz in Diagnostik und Behandlung psychiatri-
scher und psychosomatischer Krankheitsbilder.

Ausgehend von den theoretischen Grundlagen
(Wirkmechanismus, Studienlage) und einer schritt-
weisen Selbsterfahrung erwerben die Teilnehmen-
den im ersten Kursblock die Grundtechnik (Lang-,
Mittel- und Kurzform) sowie erste Anleitungskom-
petenz.

Im zweiten Kursblock wird die Anwendung auf
konkrete Stérungsbilder (Angststérungen, Depres-
sion, Schmerz, Schlafstérungen, psychosomatische
und vegetative Symptomatik) sowie auf schwierige
Anwendungssituationen (Nebenwirkungen, Wider-
stand, Traumafolgestérungen mit Dissoziationsnei-
gung) vertieft.

Das Seminar schliefst mit einem vollstandigen,
eigenstandig angeleiteten Praxisdurchgang und
einem Kolloguium ab.

Der Kurs ist in zwei inhaltlich unterschiedliche Blocke
gegliedert, die sich thematisch ergdnzen. Die Blocke
konnen einzeln oder in Kombination besucht werden
- eine Teilnahme an beiden bietet vertiefende Einbli-
cke, ohne dass sich Inhalte wiederholen.

Lernziele

— Theoretische Grundlagen und Wirkmechanis-
mus der PMR sowie aktuelle Studienlage be-
nennen konnen

— Die Lang-, Mittel- und Kurzform der PMR eigen-
standig und storungsbildgerecht anleiten
kdonnen

— Einindividuelles Anleitungsskript auf Basis
eines strukturierten Baukastens erstellen
kdonnen

— PMRstorungsbildspezifisch anpassen (Angst,
Depression, Schmerz, Schlaf, Psychosomatik)
und Kontraindikationen erkennen kénnen

— Mit Nebenwirkungen, Widerstand u. schwieri-
gen Gruppensituationen in der Anleitung sicher
umgehen konnen

Methodik

Wechsel aus theoretischem Input, Selbst-
erfahrung, angeleiteter Praxis in Klein- und
GroRgruppe, Fallarbeit sowie strukturiertem
Peer-Feedback. Der Praxisanteil Uberwiegt
deutlich gegentber dem Theorieanteil.

Zielgruppe

Vorranging Arzt:innen in Weiterbildung Psy-
chiatrie/ Psychotherapie, aber auch andere
Professionen

o Anerkennung

CME-Fortbildungspunkten werden
bei der Landesdrztekammer
Thiiringen beantragt.



