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Fachtagung 
Sozialdienst
Zwischen Selbstbestimmung und 
Wirtschaft lichkeit – Implikationen für 
die praktische Arbeit mit psychisch                
erkrankten Menschen

Referierende

Jana Bärmann
Gutachterin in der Einzelfallbegutachtung, Medizinischer Dienst 
Thüringen

Franziska Barthel
Gutachterin in der Einzelfallbegutachtung, Medizinischer Dienst 
Thüringen 

Vanessa-Marie Baumgart
Sozialdienst, ÖHK MHL

Diana Bäumlein
Sozialdienst, ÖHK MHL

Patricia Behlert
Sozialdienst, ÖHK MHL

Stefanie Gaßmann
Psychologische Psychotherapeutin, ÖHK MHL

Lars Grebe
Sozialdienst, ÖHK MHL

Karolin Hochheim
Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen/Kinder- und Jugendschutz 
Fachdienst Familie und Jugend, LRA UH

Sandy Kirchner
Beratung und Begleitung zur Wohnraumsicherung,              

Diakonisches Werk Eichsfeld-Mühlhausen e.V.

Janina Meißner
Ärztin in Weiterbildung, ÖHK MHL

Prof. Dr. Torsten Schaumberg 
Professur für Sozialrecht, Hochschule Nordhausen 

Prof. Dr. phil. Alfred Simon 
Geschäft sführer der Akademie für Ethik in der Medizin und 
apl. Professor Medizinische Fakultät der Georg-August-Univer-
sität Göttingen

Tino Trautmann
Rechtlicher Betreuer, Betreuungskanzlei Trautmann 

Lisa Zengerling
Sozialarbeiterin Sozialpsychiatrischer Dienst / 
Betreuungsbehörde, Landratsamt Unstrut-Hainich

Wissenschaft liche Leitung 
Dr. med. Katharina Schoett
Ärztliche Direktorin 
Chefärztin der Klinik für Suchtmedizin
ÖHK MHL 

Auskünft e
Bei Rückfragen zur Veranstaltung können Sie 
sich gern an die Mitarbeitenden der Hainich 
Akademie wenden:

+49 3601 80-4052
hainichakademie@oehk.de

Tagungsort 
Hainich Akademie (Sozialzentrum)
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfaff erode 102, 99974 Mühlhausen
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Anmeldung
Bitte melden Sie sich, möglichst bis zum 10.11.2025, 
über die Website der Hainich Akademie an.

    www.hainichakademie.de

i

www.oehk.de

19. November 2025 

Zielgruppe

Verschiedene Professionen im Bereich Sozialdienst 

Kosten 

Die Tagungsgebühr für Externe (inkl. Verpfl egung) beträgt 

35 €. Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rechnung. 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Arbeit mit psychisch erkrankten Menschen fordert 
uns zuweilen fachlich heraus - auch unter den beson-
deren Handlungs- und Rahmenbedingungen in der 
psychiatrischen Versorgungslandschaft. Nicht zuletzt die 
Implikationen der UN-Behindertenrechtskonvention im 
Gesundheits- und Sozialwesen, in Sozialrecht und Sozial-
politik haben den Aspekt der Selbstbestimmung ver-
stärkt in die professionelle Auseinandersetzung gebracht. 

Die Wahrnehmung der Rechte unserer Patient:innen und 
deren mögliche Einschränkung durch psychiatrische 
Institutionen, paternalistische Beziehungsgestaltung 
oder immanente Machtstrukturen stellen seit jeher einen 
heiklen Aspekt psychosozialer Tätigkeiten dar. Oftmals 
limitieren zudem sozioökonomische Aspekte den Zugang 
zu gewünschten oder notwendigen Unterstützungen. 

Als Fachkräfte der Sozialen Arbeit sind wir zentral an 
diesen Vorgängen beteiligt, sie sind ein wesentlicher 
Bestandteil unserer Tätigkeit. Auch aus professionsethi-
scher Sicht sind wir daher verpflichtet, uns mit den dar-
aus resultierenden Spannungsfeldern auseinanderzuset-
zen. Diesem Anspruch wollen wir gemeinsam mit Ihnen 
wissenschaftlich fundiert und praxisnah gerecht werden 
und laden Sie daher herzlich ein, an unserem Fachtag 
teilzunehmen. Neben den geplanten Impulsvorträgen 
freuen wir uns darauf, gemeinsam und nah an unserem 
Berufsalltag in Workshops ins Gespräch zu kommen.

In Vorfreude auf Ihren Besuch verbleiben wir mit            
herzlichen Grüßen,

Die Mitarbeitenden des Sozialdienstes im ÖHK 

Programm 
09:00 Uhr	 Ankunft und Registrierung	

09:30 Uhr	 Begrüßung & Einführung	
	 Dr. med. Katharina Schoett & Lars Grebe

09:45 Uhr	 Impulsvortrag:
	 Selbstbestimmung und Grenzen der 		
	 Selbstbestimmung in der psychiatrischen 	
	 Versorgung
	 Prof. Dr. phil. Alfred Simon

10:30 Uhr	 Impulsvortrag:
	 Sozialrecht für Menschen mit psychischen 	
	 Erkrankungen
	 Prof. Dr. Torsten Schaumberg

11:15 Uhr	 Pause

11:45 Uhr	 Impulsvortrag:
	 Ein Überblick zur Systematik der              	
	 Gutachtenerstellung zum Pflegegrad bei 	
	 Kindern und Jugendlichen
	 Franziska Barthel & Jana Bärmann

12:30 Uhr	 Mittagspause

13:30 Uhr	 Workshops Teil I

14:30 Uhr 	 Kaffeepause

15:00 Uhr	 Workshops Teil II

16:00 Uhr 	 Netzwerken & Ausklang

Workshops
Die Workshops wiederholen sich thematisch nach 
der Kaffeepause, sodass Sie sich in jeder der beiden 
Zeitspannen für ein anderes Thema entscheiden 
können. Bitte tragen Sie sich am Veranstaltungstag 
vor Ort ein, da die Anzahl der Workshopplätze unter-
schiedlich ist und keine Reservierung im Vorfeld 
erfolgt.

1.	 Kinderschutz - Aufgaben der Sozialen Arbeit; 
Initiierung von Maßnahmen und Hilfs-                 
möglichkeiten	

         Karolin Hochheim & Stefanie Gaßmann

2.	 Burnout und Stressmanagement -                        
Soziale Psychohygiene

         Janina Meißner & Patricia Behlert

3.	 Begutachtung von Kindern und Jugendlichen       
mit psychischen Erkrankungen

	 Franziska Barthel & Jana Bärmann

4.     Soziale Rechte kennen – Soziale Rechte               
durchsetzen

	 Prof. Dr. Torsten Schaumberg & Lars Grebe

5.     Wenn Selbstbestimmung an Grenzen stößt –    
ethische Dilemmata in der psychosozialen Arbeit

	 Sandy Kirchner & Diana Bäumlein

6. 	 Rechtliche Betreuung - Hilfe zur Selbsthilfe:    
Wege in ein eigenständiges Leben

	 Tino Trautmann, Lisa Zengerling & Vanessa-Marie 
Baumgart


