
Starke Frauen - 
gute Führung 3.0
Symposium für leitende 
Ärztinnen in der Nervenheilkunde  

05.03.2026, ab 9:00 Uhr

Anfahrt 
Hainich Akademie
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfaff erode 102, 99974 Mühlhausen
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Referentinnen
Juliane Döring
Ltd. Oberärztin der Klinik für Suchtmedizin, ÖHK 

Dr. med. Felicita Heidler
Ltd. Oberärztin Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie, 
ÖHK

Claudia Helbing
Assistentin im Ärztlichen Direktorat

Inga Nau-Messelis
Psychologische Psychotherapeutin, ÖHK

PD Dr. med. Katrin Radenbach 
Chefärztin der Klinik für Alterspsychiatrie, ÖHK

Juliane Reichert
Oberärztin der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, ÖHK

Dr. med. Katharina Roscher 
Ltd. Ärztin, Psychiatrische Klinik Lüneburg

Dr. med. Andrea Sauter
Chefärztin der Klinik für Psychiatrie, Südharzklinikum           
Nordhausen

Dr. med. Katharina Schoett
Ärztliche Direktorin, Chefärztin Klinik für Suchtmedizin, ÖHK 

Kristin Seidel
Chefärztin der Klinik für Akut- und Psychosebehandlung, ÖHK

Mareike Timm
Wirtschaft spsychologin, Leitung Personal- und Organisations- 
entwicklung, Psychiatrische Klinik Lüneburg

Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 26.02.2026 über die Website 
der Hainich Akademie an www.hainichakademie.de 
oder scannen Sie den QR-Code: 

Wissenschaft liche Leitung 
Dr. med. Katharina Schoett 
Ärztl. Direktorin, Chefärztin der Klinik für Suchtmedizin

Kontakt Organisatorische Fragen 
+49 3601 80-4052 
hainichakademie@oehk.de

i

www.oehk.de

Organisatorisches
Mit allen, die bereits am Vorabend anreisen, möchten wir uns gern ab 
18:00 Uhr zu einem gemeinsamen Abendessen im Restaurant Logen-
haus treff en. Melden Sie sich bitte separat dafür an.

Wir haben ein Zimmerkontingent im Hotel Weidenmühle reserviert. 
Bitte geben Sie bei der Buchung das Kennwort „ÖHK“ an.

Kontakt Hotel:   Puschkinstraße 3, 99974 Mühlhausen
  03601/402400, rezeption@logenhaus.de
Kontakt Restaurant:  Puschkinstraße 3, 99974 Mühlhausen                  
  03601/402204, restaurant@logenhaus.de



Liebe Kolleginnen, 

erneut wollen wir uns zu einem Frauensymposium in 
der Hainich Akademie in Mühlhausen treffen. Der inter-
nationale Frauentag am 8. März ist ein schöner Anlass 
dazu. Eingeladen sind exklusiv Ärztinnen und Psycho-
loginnen, die in leitender Funktion in einer Klinik der 
Nervenheilkunde tätig sind. 

Dieser berufliche Background sorgt bekanntlich für 
sehr unterschiedliche Erfahrungen, wie es ist, als Frau 
in einer medizinischen Einrichtung Karriere zu machen 
und Führungsverantwortung zu übernehmen. Das 
Symposium möchte Räume eröffnen, um miteinander 
ins Gespräch zu kommen und gemeinsam besser zu 
verstehen, was es mit den Besonderheiten der Frauen 
auf sich hat. Durch ausgewählte Impulsvorträge groß-
artiger Referentinnen ist zunächst unmittelbar zu er-
fahren, wie Karrieren von Frauen verlaufen können und 
welche Muster dabei möglicherweise auffallen. In den 
folgenden praxisnahen Workshops werden die Themen 
vertieft, so dass die wertvollen Erfahrungen aller ein-
bezogen werden können und vielleicht auch hilfreich 
für zukünftige eigene berufliche Entscheidungen 
sind. Im besten Falle wird es gelingen, dass wir mehr 
Verständnis für uns selbst und unsere eigene Arbeit er-
langen. Und vielleicht entsteht daraus Mut, sich weiter 
zu entwickeln und von der Vernetzung miteinander zu 
profitieren.

In der Hoffnung, Sie bald in Mühlhausen begrüßen 
zu können, verbleibe ich, auch im Namen meiner 
Kolleginnen, mit herzlichen Grüßen

Programm
		  04.03.2026 
18:00 Uhr	 Mit allen, die bereits am Vorabend anreisen, 		
		  treffen wir uns gerne zu einem gemeinsamen 	
		  Abendessen – zum Kennenlernen und 
		  Wiedersehen	
		  Ort: Restaurant Logenhaus

		  05.03.2026 	
ab 08:30 Uhr 	 Ankunft, Registrierung, Willkommensimbiss

09:00 Uhr 		  Eröffnung und Einführung
		  Dr. med. Katharina Schoett

	  	 Impulsvorträge

		  Ärztinnen in Führung - Wo stehen wir?
		  PD Dr. med. Katrin Radenbach

		  Als Frau in einer männerdominierten 
		  Fachwelt – Erfahrungen einer psychiatrischen 
		  Chefärztin

	 Dr. med. Andrea Sauter

	 Frauengesundheit - Aufklärung, Ungleichheit 		
	 und klinische Realität				  
	 Juliane Döring

10:45 Uhr		  Pause

11:00 Uhr 		  Thematische Workshops Teil I	

12:15 Uhr		  Mittagessen

13:15 Uhr 		  Thematische Workshops Teil II

14:30 Uhr 		  Zusammenkommen im 
		  Plenum mit Diskussion
		  Dr. med. Katharina Schoett 

ca. 15:00 Uhr	 Ausklang der Veranstaltung mit einer 
		  kulinarischen Stärkung		

Workshops
Alle Workshops haben einen inhaltlichen Schwerpunkt 
und sind offen gestaltet, so dass viel Raum für einen 
gegenseitigen Austausch bleibt. Jede Teilnehmerin hat 
die Möglichkeit, zwei der vier Workshops nacheinander 
zu besuchen. Die Themen werden nach der Pause neu 
aufgegriffen.

1.	 Führen in verschiedenen Levels. Innovation im 
System Krankenhaus verstehen und gestalten	
Mareike Timm & Dr. med. Katharina Roscher

2.	 „Fleißiges Lieschen“ oder schillernde Frontfrau – 
wieviel Selbstdarstellung braucht es, um die eigene 
Leistung sichtbar zu machen?

         Kristin Seidel & Claudia Helbing

3.	 Mehr Ärztinnen und Psychologinnen in Führung – 
Was brauchen wir?
PD Dr. med. Katrin Radenbach & Inga Nau-Messelis

4.	 Resilienz - Wie knüpfe ich an meine Energien an?
Dr. med. Felicita Heidler & Juliane Reichert

Die Tagungsgebühr beträgt 80,00 € 
(auf Pharmasponsoring wird bewusst verzichtet)

Anerkennung

Die Zertifizierung bei der 
Landesärztekammer Thüringen 
wurde beantragt.

Dr. med.  
Katharina Schoett
Ärztliche Direktorin


