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Anmeldung

Bitte melden Sie sich méglichst bis zum 02.09.2026
Uber die Website der Hainich Akademie an.

Jahrestagung
der Klinik fiir

Suchtmedizin
Suchtprobleme bei Alteren

Ein wichtiger Schwerpunkt in der
praktischen Versorgung

09.09.2026, ab 9:30 Uhr

Die Teilnahmegebiihr betragt 45 €.

Bei Fragen:

R, +493601 80-4052
hainichakademie@oehk.de

Workshop-Organisation

Die Workshops wiederholen sich thematisch nach der
Pause, so dass Sie sich in jeder der beiden Zeitspannen
fiir ein anderes Thema entscheiden kénnen. Melden
Sie sich hierzu am Veranstaltungstag vor Ort an, da die
Anzahl der Platze in den Workshops unterschiedlich ist.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr werden wir uns im Herbst wieder
zu unserer multiprofessionellen Fachtagung der Klinik
fir Suchtmedizin in Miihlhausen treffen... Und wir freu-
en uns schon sehr auf ein Kennenlernen bzw. Wieder-
sehen mit Ihnen!

Dieses Mal werden wir uns schwerpunktmafig mit den
Suchtproblemen bei Alteren beschéaftigen - ein Thema,
das in der praktischen Versorgung immer wichtiger zu
werden scheint. Dabei geht es sowohl um die Ver-
sorgung alter werdender Suchtkranker als auch die
Diagnostik und Therapie von Suchterkrankungen, die
sich erst im Alter entwickeln.

Im Rahmen einiger Impulsvortrage werden wir uns zu-
nachst gemeinsam einen Uberblick verschaffen, welche
Aspekte bei diesem Thema eine Rolle spielen kdnnen.
Hr. Dr. Wustmann, langjahrig als niedergelassener
Psychiater und Suchtmediziner in Halle tatig, wird sich
mit Herausforderungen in der ambulanten Versorgung
beschaftigen. Unsere Leitende Oberérztin Fr. Doring
spricht Uiber Aspekte der klinischen Versorgung, die be-
kanntermaRen oft zwischen Sucht- und Altersmedizin
unterscheidet. Und Hr. Schwager berichtet von seinen
Erfahrungen als Therapeut in der Fachklinik Wigberts-
héhe, die ein spezialisiertes Reha-Angebote fiir Altere
bereithalt.

In den anschlieRenden Workshops werden Expert:in-
nen aus verschiedenen Bereichen praxisnahe Einblicke
diskutieren, wie eine gute Versorgung von dlteren
Menschen mit Suchtproblemen gelingen kann. Dabei
geht es u.a. um das Justieren therapeutischer Ziele,
spezifische Versorgungssysteme und -luicken, phar-
makologische Besonderheiten, Themen einer alters-
adaptierten Gesprachstherapie oder auch den Blick auf
das eigene Team, wenn die Patient:innen immer alter
werden. Im gemeinsamen Gesprach mit Ihnen wird sich
sicherlich ein umfassendes und lebendiges Bild zum
Thema ergeben.

In der Hoffnung, Sie bald in unserer Hainich Akade-
mie begriiRen zu kdnnen, verbleibe ich mit herzlichen
GriiRen,

Dr. med.

Katharina Schoett

Chefarztin der Klinik fiir Suchtmedizin
OHK Miihlhausen

/\

Programm

ab 09.00 Uhr
09.30 Uhr

09:40 Uhr

11.00 Uhr
11.15 Uhr

12.45 Uhr
13.30 Uhr
15:00 Uhr

ab 15:15 Uhr

Registrierung & Willkommensimbiss

BegriiBung und Einfiihrung

Dr. med. Katharina Schoett

»Herr Doktor, ich kann nicht schlafen!“
Herausforderungen in der ambulanten
Versorgung und Pharmakotherapie

Dr. med. Tobias Wustmann

Stationare suchtmedizinische Versorgung

Alterer — wer kiimmert sich mit welchem
Schwerpunkt?

Juliane Doring

Noch lange nicht zu alt fiir die Reha...
Entwohnungsbehandlung fiir Altere.
Jean-Christoph Schwager

Pause (und Raumwechsel)

Workshops Teil | mit Schwerpunkt auf
einzelnen Problemfeldern

(Wechsel zur Pause mglich)
Mittagspause

Workshops Teil Il

Abschlielendes Zusammenkommen

im Plenum

Dr. med. Katharina Schoett
Ausklang der Veranstaltung
bei Kaffee & Kuchen
Besichtigung der Klinik fiir
Suchtmedizin moglich

Workshops

1. Leben verldngern, Leiden verringern, Lebens-
qualitat verbessern. Ziele einer Suchttherapie
im Alter
Matthias Waldhelm, Eileen Richter & Susanne
Wuthge

2. Fiir Suchtbehandlung ist es nie zu spat!?
(Pharmako-) Therapeutische Ansatze in der
Alterspsychiatrie
PD Dr. med. Katrin Radenbach & Dipl.-Med.
Konstanze Dolz

3. Vom (manchmal schwierigen) Miteinander der
Generationen im therapeutischen Alltag
Inga Nau-Messelis & René Ehrenberg

4. Die Gesprachsthemen sind einfach andere...
Psychotherapie bei alteren Suchtkranken
Isabell Hofmann & Claudia Sieland

5. Hilfestellungen in der Versorgung alterer
Patient:innen - Was gibt es und wie lasst es sich
organisieren?

Michelle Alina Nieft, Julian Wagner &
Jessica Hannemann

6. Langjahrige Begleitung von Patient:innen -
Wie bleibt man wachsam bzgl. deren aktueller
Gesundheit?

Sorina Hildebrand & Mario Germanus

Anerkennung

Diese Veranstaltung ist voraussichtlich mit
7 CME-Fortbildungspunkten der Kategorie C
von der Landesarztekammer Thiiringen
zertifiziert.



