Literatur zum Sozialtherapeutischen Rollenspiel

Adelheid Stein, Sozialtherapeutisches Rollenspiel , Munchen
(Ernst Reinhardt) 2009, 4. Auflage.

Es werden neben dem theoretischen Konzept des Sozialtherapeuti-
schen Rollenspiels auch die Spiele des Ausbildungsabschnittes | fur
psychosoziale Arbeit ausfuhrlich dargestellt.

Herbert Huber/ Walter Schild (Hrsg.), Praxis des So  zialtherapeu-
tischen Rollenspiels, Miinchen (Don Bosco) 1996

Dieses Buch enthalt viele konkrete Beispiele und praxisnahe Antwor-
ten auf Anwendungsfragen. Wichtige theoretische Bezugskonzepte
werden in ihrer Relevanz fur die praktische Arbeit mit dem Sozialthe-
rapeutischen Rollenspiel erdrtert. AuRerdem werden die Spiele des
Ausbildungsabschnittes Il ausfuhrlich dargestellt.

Klothilde Aschenbrenner-Egger u. a. (Hrsg.), Das So zialthera-
peutische Rollenspiel mit Marchen und Mythen, Norde  rstedt
2004.

Dieser Band enthalt ausgearbeitete Spiele des STR aus dem Bereich
der Marchen und beschreibt die Grundlagen ihrer Erarbeitung.

Barbara Kérber-Hubschmann/ Walter Schild (Hrsg.), D  as Sozial-
therapeutische Rollenspiel in der Praxis, Munchen/ Bamberg
2002 (= ASIS-eigene Verdffentlichung)

Dieser Reader enthalt Berichte Uber die Anwendung der STR in den
unterschiedlichsten Praxisfeldern der sozialen, pastoralen und diako-
nischen Arbeit.

Walter Schild, Adelheid Stein — eine kreative Frau  des 20. Jahr-
hunderts, hg. von Adelheid-Stein-Institut fir Sozia Itherapeuti-
sches Rollenspiel e. V., Miinchen 2021.

Dieses Buch gibt einen Uberblick tiber Leben und Werk von Adelheid
Stein sowie eine Zusammenfassung der Entstehungsgeschichte und
Entwicklung der Methode des STR.
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Zur Methode

Sie wollen kreativ und ressourcenorientiert mit Gruppen ar-
beiten?

Das Sozialtherapeutische Rollenspiel (STR) bietet viele
Maoglichkeiten spielerisch, zeitgemdB und strukturiert auf
vielfdltige Themen und Bediirfnisse von Gruppen im psycho-
sozialen, gesundheitsbezogenen und pastoralen Kontext ein-
zugehen.

Das STR basiert auf einem humanistischen Menschenbild. Es
wird in Gruppen mit allen Beteiligten wertschdtzend und
stdrkend gearbeitet. Es fordert die Fahigkeit zur Empathie
und unterstiitzt bei der Erweiterung des personlichen Hand-
lungsrepertoires. Die Methode des STR geht immer vom Po-
tential zur Selbsthilfe der einzelnen Person aus. Das STR
dient der Selbsterfahrung, der Reflexion des beruflichen
und privaten Lebens und wirkt resilienzférdernd.

Das Sozialtherapeutische Rollenspiel (STR) bietet Spielfor-
men an zur Verbesserung
» der Selbst- und Fremdwahrnehmung
(Wahrnehmungszentrierte Spiele),
» des Sozialverhaltens in der Gruppe
(6ruppenzentrierte Spiele),
* der Wahrnehmung, Strukturierung und Losung aktu-
eller Probleme
(Problemzentrierte Spiele).
Das STR arbeitet bevorzugt mit den gesunden Anteilen der
Klientinnen und Klienten und zielt auf die Mobilisierung von

deren Selbsthilfe und Selbstheilungskrdften. Es vermittelt
sowohl| diagnostische Hinweise, um eine psychosoziale Be-
handlung einzuleiten, wie es auch die Selbstwahrnehmung
und den Reifungsprozess der Gruppenmitglieder mit beein-
flusst.

In der Basisausbildung erlernen und erfahren Sie die einzel-
nen Spielformen und Spiele, den Umgang mit Problemen aus
der Praxis, die Steuerung des Gruppen- und Spielprozesses
sowie die Strukturierung der Erlebnis- und Handlungsebene.

Ndhere Informationen zu dem STR finden Sie unter
www.asis.de

Ausbildungsaufbau

Die Basisausbildung umfasst insgesamt 110 Stunden und ist
modular aufgebaut.

Im Basismodul werden mit einem hohen Selbsterfah-
rungsteil die Spielformen und -regeln des STR praktisch
vermittelt, das Leitungsverhalten in Gruppen demonstriert
und eingeiibt, theoretische 6rundlagen des STR erarbeitet,
der praktische Einsatz des STR auBerhalb der Ausbildungs-
gruppe geplant und ggf. die Erfahrungen hiermit bespro-
chen.

Durch die Wahl von drei fachspezifischen Modulen kénnen
die Teilnehmenden der STR-Basisausbildung thematisch zu
ihrem Berufsfeld bzw. ihrem Interesse passende Einsatz-
moglichkeiten sowie spezielle hierfiir entwickelte Spiele
kennenlernen. Die fachspezifischen Module werden zeitlich
und ortlich unabhdngig von der Basismodulgruppe gewdhlt.



Es ist auch moglich entsprechende Angebote anderer ASIS-
Arbeitskreise zu nutzen.

Unterstiitzend wird in Peergruppen die Ausbildung beglei-
tet.

Der erfolgreiche Abschluss der Basisausbildung befdhigt
Sie die soziale Gruppenmethode STR regelsicher anzuwen-
den und wird durch das Adelheid-Stein-Institut fiir Sozial-
therapeutisches Rollenspiel mit dem Titel: ,STR-Gruppenlei-
terin (ASIS)" bzw. ,STR-Gruppenleiter (ASIS)" zertifi-
ziert.

AuBerdem stehen Thnen folgende Weiterqualifikationsmaog-
lichkeiten offen: ,STR-Aufbauausbildung Leitung/ Thera-
pie" bzw. ,STR-Aufbauausbildung Marchen". Zudem kannen
Sie die Zusatzausbildungen: ,STR fiir Biografiearbeit",
.STR fiir den Gesundheitsbereich", ,STR fiir pastorale und
diakonische Arbeit™, ,STR fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen" absolvieren.

Zielgruppe

Fachkrdfte aus den psychosozialen, pddagogisch-didakti-
schen, pastoralen und diakonischen Berufsfeldern sowie aus
den Gesundheits- und Krankenpflegeberufen.

Ausbildungsdauer

Die Basisausbildung umfasst insgesamt 110 Stunden. Davon
sind:

70 Stunden Basismodul in fester Gruppe

30 Stunden fachspezifischen Module (a 10 Stunden) nach
individueller Wahl aus den fiinf Angeboten
10 Stunden Peergruppe

Ausbildungstreffen Basismodul

jeweils: Freitag, 16.00 - 20.00 Uhr inklusive Pausen und
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr inklusive Pausen

Dauer: 7 Treffen a 10 Stunden

Fachspezifische Module (= 10 Stunden Ausbildungszeit pro
Modul)

Aus folgenden Angeboten sind drei Module zu wahlen:

STR fiir pastorale und diakonische Arbeit (10 Stunden)
STR fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (10
Stunden)

STR mit Mdrchen (10 Stunden)

STR fiir den Gesundheitsbereich (10 Stunden)

STR fiir Biografiearbeit (10 Stunden)

Ausfiihrliche Beschreibungen der fachspezifischen Module kon-
nen den entsprechenden separaten Flyern enthommen werden.

Die fachspezifischen Module miissen nicht in der Gruppe des Ba-
sismoduls absolviert werden und konnen nach Interesse gewdhlt
werden. Das Angebot vor Ort in Miihlhausen ist maglich, falls sich
geniigend Teilnehmer*innen finden. An diesen Modulen konnen
auch Absolventen und Absolventinnen der STR-Grundausbildung
aus friiheren Jahrgdngen im Rahmen einer STR-Fortbildung teil-
nehmen.



Der Besuch ist auch an anderen Ausbildungsorten und in anderen
anbietenden Arbeitskreisen moglich.

Ort der Ausbildung
Okumenisches Hainich Klinikum
Pfafferode 102

99974 Miihlhausen

Leitung der Basisausbildung

Andrea Bayer, STR-Ausbilderin, Supervisorin, Dipl. Sozial-
pddagogin (FH)

Andreas Zach, STR-Ausbilder, Dipl. Sozialpddagoge (FH)

Kosten und Zahlungsmodus

Die Kosten des Basismoduls fiir 7 Treffen a 150,00 €, be-
tragen 1050,00 € pro Teilnehmer und Teilnehmerin. Die
Hinzu kommt noch die Bearbeitungsgebiihr von 15,-- € fiir
die Ausstellung des Zertifikats.

Die Gebiihren fiir das Basismodul sind spdtestens 14 Tage
nach dem ersten Treffen auf folgendes Konto: Korber-Hiib-
schmann (AK Bamberg/Erfurt), DE96 7509 0300 0149 0084
38, GENODEF1MO5 zu iiberweisen. Die Gebiihr kann einma-
lig oder in vierteljahrlichen Raten bezahlt werden.

Der Teilnahmebeitrag fir die vom Arbeitskreis Bam-
berg/Erfurt angebotenen fachspezifischen Module betrdgt
jeweils 150,00 € pro Modul a 10 Stunden und ist auf das oben
angegebene Konto bis spdtestens eine Woche vor der Ver-
anstaltung des Moduls zu iiberweisen bzw. kann auch in bar
bei dem Ausbildungstreffen vor Ort bezahlt werden. Es sind

drei Fachspezifische Module zu besuchen, um die Basisaus-
bildung abzuschliefien.

Die Teilnahmebedingungen und -kosten fiir den Besuch der
Fachspezifischen Module auBerhalb der Angebote des Ar-
beitskreises Bamberg/Erfurt unterliegen den Bedingungen
der jeweiligen anbietenden Arbeitskreise im ASIS.

Anmeldung und weitere Informationen

Wir bitten Sie sich spdtestens bis 15.01.2025 mit nach-
stehendem Vordruck bei der Arbeitskreisleiterin fiir die
Basisausbildung anzumelden. Die Vertragsunterzeichnung
findet im Rahmen des ersten Ausbildungstreffens statt.
Falls Sie noch Fragen haben und Informationen wiinschen,
konnen Sie sich gerne an die beiden Leitungen oder an die
Arbeitskreisleiterin wenden.
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Anmeldebogen fiir die Teilnahme an der
STR-Basisausbildung in Mihlhausen Beginn: Frihjahr 2025

Name

Vorname

Stralle

PLZ, Ort

Beruf/Tatigkeit

Telefon

E-Mail

OO Ich melde mich verbindlich zur STR-Basisausbildung ab Fruhjahr in Mihlhausen an.

O Ich habe Interesse an einer Ausbildung im STR, benétige aber noch weitere Informationen.

Zahlungswunsch

O einmalig den Gesamtbetrag O vierteljahrliche Raten
Ort, Datum
Unterschrift

Bitte per E-Mail senden an: koerber-huebschmann@asis.de

oder per Post an: AK Bamberg/ Erfurt

Barbara Koérber-Hiibschmann
Am Uferholz 6
96047 Bamberg:



