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Anfahrt 
Hainich Akademie (Raum Ulme)
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Anmeldung
Für unsere Planung bitten wir um Voranmeldung bis zum 
23.10.2024 über die Website der Hainich Akademie: 
www.hainichakademie.de 
oder scannen Sie den QR-Code: 

Wissenschaftliche Leitung 
Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für Psychosomatik und Psychothe-
rapie am Ökumenischen Hainich Klinikum Mühlhausen

Organisatorische Ansprech-
partnerinnen 
Ina Beschel und Steffi Schneider

+49 3601 80-4052 

hainichakademie@oehk.de
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir möchten Sie hiermit zum Post- und Long-COVID-
Symposium II 2024 einladen. 

Die Ausrichtung erfolgt wieder durch die Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapie am Ökume-
nischen Hainich Klinikum.

In unserer Abteilung für Neuropsychosomatik be-
handeln wir weiterhin Patientinnen und Patienten mit 
einem Post- und Long-COVID-Syndrom und erhalten 
viel Zuspruch. Dies und der Erfolg des letzten Post- 
und Long-COVID-Symposiums bedingte, dass wir diese 
Veranstaltung nun verstetigen und jährlich durchfüh-
ren werden. 

Auch weiterhin stellt das Post- und Long-COVID-Syn-
drom eine interdisziplinäre Herausforderung für die 
Forschung und Versorgung dar. Hausärztinnen, Haus-
ärzte, Patientinnen, Patienten und Kliniken sind darauf 
angewiesen, neue diagnostische Erkenntnisse und 
Behandlungsmethoden wahrzunehmen und umzuset-
zen. Passend dazu haben wir ein buntes, lebendiges 
Programm mit namhaften Expertinnen und Experten 
zusammengestellt.

Wir freuen uns sehr auf diese Veranstaltung, hoffen, 
dass wir mit Ihnen in produktive Gespräche kommen 
und laden Sie hiermit herzlich dazu ein.

Mit freundlichen Grüßen

Programm
14:00 Uhr 	 Begrüßung & Einführung
		  Synan Al-Hashimy

14:05 Uhr 	 Vorstellung der Forschungskoope-	
		  ration mit dem Universitätsklinikum 	
		  Jena: „Monitoring von Post-COVID-	
		  Patientinnen und Patienten“	
		  Dr. med. Felicita Heidler 

14:10 Uhr 	 Vortrag „Post- und Long-COVID- eine 	
		  interdisziplinäre Aufgabe für For-		
		  schung und Versorgung“
		  Diskussion
		  Prof. Dr. med. Martin Walter

15:00 Uhr		  Vortrag „Post- und Long-COVID in der 	
		  Hausarztpraxis - Diagnostik und 
		  Therapie“ 	
		  Diskussion
		  Dr. med. Claudia Ellert 

15:50 Uhr		  Pause

16:10 Uhr		  Vortrag „PEM verstehen - Möglich-
		  keiten und Grenzen körperlicher 
		  Aktivität“
		  Diskussion
		  apl. Prof. Dr. Christian Puta

17:00 Uhr		  Abschlussdiskussion
	

Referierende
Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, ÖHK Mühlhausen

Dr. med. Claudia Ellert
Fachärztin für Allgemein- und Gefäßchirurgie, 
Buchautorin: „Long-COVID Wege zu neuer Stärke“, 
Lahn-Dill-Kliniken Wetzlar

Dr. med. Felicita Heidler
Leitende Oberärztin, Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, ÖHK MHL

apl. Prof. Dr. Christian Puta
Lehrstuhl für Sportmedizin und Gesundheitsförde-
rung, Friedrich-Schiller-Universität Jena

Prof. Dr. Martin Walter
Direktor der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Jena,
Präsident Ärzte- und Ärztinnenverband Long-COVID

Anerkennung

Diese Veranstaltung ist durch die
Landesärztekammer Thüringen mit
4 CME-Fortbildungspunkten der
Kategorie A zertifiziert.

Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapie 


