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Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 
22.05.2026 über die Website 
der Hainich Akademie an 
(www.hainichakademie.de). 
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+49 3601 80-4052
hainichakademie@oehk.de

Tagungsort: 
Hainich Akademie (Sozialzentrum), 
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfaff erode 102, 99974 Mühlhausen

Alterspsychiatrie 
am Lebensende 
Jahrestagung der Klinik 
für Alterspsychiatrie

10. Juni 2026
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

es ist uns eine große Freude, Sie zur Jahrestagung der 
Klinik für Alterspsychiatrie begrüßen zu dürfen. 
Unsere Tagung hat das Thema: „Alterspsychiatrie am 
Lebensende“ und richtet sich an alle Berufsgruppen, 
die mit älteren psychisch erkrankten Menschen arbei-
ten.
Der Vormittag steht im Zeichen fundierter Fachvorträge 
externer und interner Referent:innen, in denen zentrale 
Themen des Lebensendes psychisch erkrankter Men-
schen beleuchtet werden, darunter die palliative Be-
handlung von Menschen mit fortgeschrittener Demenz, 
Pflege in Palliativsituationen und die medizinethischen 
Aspekte von Selbstbestimmung bei psychischer Er-
krankung.
Am Nachmittag bieten praxisnahe Workshops Raum für 
einen intensiven interprofessionellen Austausch. Hier 
geht es darum, wie hochaltrigen Menschen psychothe-
rapeutisch geholfen werden kann, um Kommunikation 
mit Betroffenen und Angehörigen sowie um gute Pflege 
in den letzten Lebenstagen. Ein weiterer Workshop ver-
tieft die medizinethischen Themen mit Blick auf Selbst-
bestimmung am Lebensende, ein anderer beleuchtet 
die wichtige Schnittstelle von stationärer alterspsych-
iatrischer Versorgung und SAPV. In einem Workshop 
geht es um den Umgang mit dem Tod in multiprofessio-
nellen Teams, auch im Hinblick auf die Förderung der 
persönlichen Resilienz.
Das Team der Klinik für Alterspsychiatrie und ich freuen 
uns auf einen inspirierenden Tag und auf einen guten 
fachlichen Austausch mit Ihnen!

Priv.-Doz. Dr. med.  
Katrin Radenbach
Chefärztin der Klinik für Alterspsychiatrie

Programm 
08:30 Uhr	 Willkommenskaffee	

09:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
	 Priv.-Doz. Dr. med. Katrin Radenbach

09:15 Uhr	 Vorträge
	 Palliativmedizinische Aspekte in der Ver-	
	 sorgung von Menschen mit Demenz 
	 Dr. med. Luise Szigarski
	 Palliative Care in der Alterspsychiatrie
	 André Hentschel
	 Selbstbestimmung am Lebensende – auch 	
	 bei psychischer Erkrankung	
	 Dr. phil. Tanja Müller

10:45 Uhr	 Vorstellung der Klinik für Alterspsychiatrie 	
	 am ÖHK
	 Dr. med. Miriam Schlingelhof & 
	 Sorina Hildebrandt

11:00 Uhr	 Pause

11:15 Uhr 	 Thematische Workshops Teil I 

12:30 Uhr	 Mittagessen

13:45 Uhr	 Thematische Workshops Teil II

15:00 Uhr	 Abschließendes Zusammenkommen
	 mit Kaffee und Kuchen

Workshop-Organisation 
Die Workshops haben alle einen inhaltlichen Schwer-
punkt und sind offen gestaltet, so dass viel Raum für 
einen gegenseitigen Austausch bleibt. Alle Teilnehmen-
den haben die Möglichkeit, zwei der sechs Workshops 
zu besuchen. Diese wiederholen sich nach der Pause, 
sodass Sie sich in jedem der beiden Zeitslots für ein 
anderes Thema entscheiden können. 

Workshops
1.	 Psychotherapie bei Menschen im hohen             

Lebensalter    
         Natalie Gittner & Jana Luckow

2.	 Die richtigen Worte finden – Kom-
munikation über das Lebensende                                                     
Dr. med. Annekathrin Müller & Sandra Köthe

3.	 Gut pflegen und begleiten am Lebensende
	 Mandy Senf & Marilyn Herold

4.     Beurteilung der Einwilligungsfähigkeit bei Men-
schen mit psychischer Erkrankung

	 Dr. phil. Tanja Müller & Priv.-Doz. Dr. med. Katrin 
Radenbach

5.     Umgang mit dem Tod im Team – Was tun wir 
hier für uns?

	 Claudia Sieland & Martina Drechsel

6. 	 Gute Versorgung an der Schnittstelle – Gelingt 
die Zusammenarbeit zwischen stationärer Ver-
sorgung und SAPV?

	 Anja Simon & Christina Michael & Dr. med. Ralf 
Michael 

Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an Personen aller 
Berufsgruppen, die mit älteren psychisch kranken 
Menschen arbeiten.

Kosten 
Die Tagungsgebühr (inkl. Verpflegung) beträgt 
55,00 €. Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rech-
nung. Auf Pharmasponsering wird bewusst verzichtet.

Anerkennung

Für diese Veranstaltung sind 
Fortbildungspunkte bei der 
Landesärztekammer Thüringen 
beantragt.


