Suchtmedizinische

Grundversorgung

50 Stunden Kurs-Weiterbildung zum Erwerb der
Zusatz-Weiterbildung fir Arzt:innen gemalk WBO

14.-19. September 2026

Okumenisches
Hainich Klinikum
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Zusatz-Weiterbildung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

herzlichen Dank fiir Ihr Interesse an unserem suchtmedizinischen Kurs. Dieser findet
bewusst vor Ort in Thiiringens grofster Sucht-Akut-Klinik statt, um lhnen die Moglich-
keit zu geben, Theorie und Praxis in der einmaligen Lernatmosphare der Hainich
Akademie zu verkniipfen.

Selbstverstandlich ist das Format vollumfanglich mit der LAK Thiiringen abgestimmt
und von dieser mit 50 Fortbildungspunkten (Kategorie H) zertifiziert. Das vorliegende
Kursprogramm richtet sich durchgédngig nach dem (Muster-)Kursbuch ,,Suchtmedizini-
sche Grundversorgung 2022¢ auf der Grundlage der (Muster-)Weiterbildungsordnung
2018 fiir Arztinnen und Arzte. Es werden wesentliche Kenntnisse zur Vorbeugung,
Erkennung, Behandlung und Rehabilitation von Krankheitsbildern im Zusammenhang
mit dem schadlichen Gebrauch suchterzeugender Stoffe und nicht-stoffgebundener
Suchterkrankungen vermittelt.

Um anschlieffend zur Priifung der Zusatz-Bezeichnung zugelassen werden zu kdnnen,

mussen folgende Mindestanforderungen (gemaf § 11 WBO) erfiillt sein:

«  Facharztanerkennung

« 50 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaR § 4 Abs. 8 in Suchtmedizinischer
Grundversorgung (d.h. der hier angebotene Kurs)

+  Suchtmedizin gemaR Weiterbildungsinhalten unter Erméchtigung

Bitte beachten Sie ggf. abweichende Regelungen anderer Bundeslénder.

In der Hoffnung, Sie bald bei uns begriiften zu konnen,
verbleibe ich mit herzlichen GriiRen

Dr. med. Katharina Schoett

Chefarztin der Klinik fiir Suchtmedizin
wissenschaftliche Kursleitung

Programm

Montag, 14. September 2026

09:00 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr
13:00 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr
14:45 Uhr

16:15 Uhr
16:30 Uhr
18:00 Uhr

Einfithrung in die Suchtmedizin einschlieflich Diagnosestellung
Dr. med. Katharina Schoett

Pause

Uberblick zu den Strukturen im Hilfesystem
Michelle Alina Nieft

Rechtsfragen in der Suchtmedizin
Dr. med. Katharina Schoett

Mittagspause

Folgen des Substanzkonsums - objektiv und subjektiv
Inga Nau-Messelis

Nicht substanzgebundene Abhangigkeit
Inga Nau-Messelis

Pause

Rehabilitationsbehandlung von Abhangigkeitskranken
Christoph Kern

Pause
Betroffene kommen zu Wort
Ende



Dienstag, 15. September 2026

09:00 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr
14:45 Uhr

15:30 Uhr

16:15 Uhr
16:30 Uhr

18:00 Uhr

Illegale Drogen - Grundwissen zum
(sich standig verandernden) Drogenmarkt
Dr. med. Katharina Schoett

Pause

Grundlagen der ambulanten Therapie unter besonderer
Beriicksichtigung der Substitution
Dr. med. Katharina Schoett

Mittagspause

Psychotherapie bei Drogenabhéangigkeit. Einfiihrung in Matrix
René Ehrenberg

Pause

»lllegale Drogen - Uberblick zu stationiren Therapie“
Dr. med. Joachin Pausch

,Cannabis - eine Substanz mit suchtmedizinischer
Bedeutsamkeit“
Dr. med. Joachin Pausch

Pause

,»The Outrun“. Ein bewegendes Drama iiber Sucht, Riickkehr und
Selbstfindung.

Ende (voraussichtlich)

Mittwoch, 16. September 2026

09:00 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

14:45 Uhr

16:15 Uhr
16:30 Uhr

18:00 Uhr

Suchtentwicklung im Kindes- und Jugendalter
Judit Agsten & Anne Tuchscher

Pause

Pravention im Kindes- und Jugendalter. Erfahrungen in
niedrigschwelliger Jugend- sowie in Schulsozialarbeit
Judith Vockrodt-Reich

Mittagspause

Drogen-Notfélle

Stefan Glnther

Pause

Praktische Durchfiihrung der Substitutionstherapie
(inkl. Dokumentation und Abrechnung)

Juliane Doring & Pia Weber

Pause

Gruppenarbeit an verschiedenen Stationen (dazwischen Pause):
a) Betroffene kommen zu Wort

b) Besichtigung der Substitutionsambulanz

Juliane Doring & Pia Weber

Ende

Donnerstag, 17. September 2026

09:00 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

12:15 Uhr
13:00 Uhr

14:30 Uhr
14:45 Uhr

16:15 Uhr

Motivierende Gesprachsfiihrung und Arzt-Pat.-Beziehung
René Ehrenberg

Pause

Motivierende Gesprachsfiihrung und Arzt-Pat.-Beziehung
René Ehrenberg

Mittagspause

Motivierende Gesprachsfiihrung und Arzt-Pat.-Beziehung
René Ehrenberg

Pause

Motivierende Gesprachsfiihrung und Arzt-Pat.-Beziehung
René Ehrenberg

Ende



Freitag, 18. September 2026

09:00 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr
14:45 Uhr

16:15 Uhr

Probleme von Motivation, Co-Abhdngigkeit und Todesndhe

in der Suchtmedizin
Dr. med. Katharina Schoett

Wenn aus Segen ein Fluch wird - Die Probleme der
Medikamentenabhangigkeit
Dr. med. Uta Pietsch

Pause

Wenn aus Segen ein Fluch wird - Die Probleme der
Medikamentenabhangigkeit
Dr. med. Uta Pietsch

Mittagspause

Alkoholabhiangigkeit. Hintergriinde und Auswirkungen
PD Dr. med. Thomas Jochum

Pause

Tabakabhéngigkeit. Eine oft unterschatzte Sucht?
Andrea Rabenstein

Ende

Samstag, 19. September 2026

09:00 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

12:15 Uhr

Umgang mit Betaubungsmitteln und deren Verordnung
Ronald Schreiber

Pause

Moglichkeiten und Grenzen der Suchttherapie
Dr. med. Katharina Schoett

Ende

Referent:innen

Judith Agsten
Oberéarztin, Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, OHK Mihlhausen

Juliane Doring

Ltd. Oberarztin, Klinik fir Suchtmedizin, OHK Mihlhausen

René Ehrenberg

Psychologe, Klinik fiir Suchtmedizin, OHK Mithlhausen

Stefan Giinther

Facharzt fir Andsthesiologie, Notfallmedizin, St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH

PD Dr. med. Thomas Jochum

Chefarzt, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Sophien- und Hufeland-Klinikum
Weimar

Christoph Kern

Chefarzt, Fachklinik Klosterwald, Bad Klosterlausnitz

Inga Nau-Messelis

Psychologische Psychotherapeutin, Klinik fir Suchtmedizin, OHK Mihlhausen
Michelle Alina Nieft

Sozialdienst, Klinik fiir Suchtmedizin, OHK Mihlhausen

Dr. med. Joachim Pausch

Chefarzt, Klinik fir Suchtmedizin, llm-Kreis-Kliniken Arnstadt-llmenau gGmbH

Dr. med. Uta Pietsch
Cheférztin, Fachérztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Fachéarztin
flr Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios Private Tagesklinik Erfurt

Andrea Rabenstein
Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Suchtmedizin, LMU Klinikum

Dr. med. Katharina Schoett
Chefarztin, Klinik fiir Suchtmedizin, OHK Mithlhausen

Ronald Schreiber

Prasident der Landesapothekerkammer Thiringen, Erfurt

Anne Tuchscher

Psychologische Psychotherapeutin, Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, OHK
Muhlhausen

Selbsthilfegruppe

Judith Vockrodt-Reich

Projektleitung, Suchttherapeutin, Jugendprojekt BOJE, Miihlhausen

Pia Weber

Pflegerische Leitung Suchtambulanz, Klinik fir Suchtmedizin, OHK Mihlhausen
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich moglichst zeitnah, spatestens bis zum
08.09.2026, liber die Website der Hainich Akademie an.

Die Teilnahmegebiihr betragt (inkl.Pausenversorgung)
850¢€ fiir den gesamten Kurs.

Bei Fragen:

. +493601 80-4052
hainichakademie@oehk.de

Veranstaltungsort

Hainich Akademie
Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Miihlhausen

Okumenisches (i
Hainich Klinikum




