(Ff Okumenisches
Hainich Klinikum

lesl R
Bl K

Diakonie caritas

Mittwochs-Fortbildung
Spezifische Ansatze zur Reduktion suizidalen Verhaltens

23.09.2026, 14:00 - 15:15 Uhr

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Suizidversuche stellen den starksten klinischen Risikofaktor fir erneutes suizidales Verhalten dar. Die leitlinien-
gerechte Behandlung psychischer Stérungen reicht haufig nicht aus, um dieses Risiko nachhaltig zu senken.
Daher sind diagnosetibergreifende, suizidspezifische Angebote erforderlich.

Im Vortrag wird das psychotherapeutische Kurzzeitprogramm A-RISE vorgestellt, das speziell fir Menschen nach
einem Suizidversuch entwickelt wurde und die Krisenkompetenz starken soll. Im Mittelpunkt steht das vom G-BA
geforderte Projekt PREVENTS, das in einem RCT-Design prift, ob die Ergadnzung der Standardbehandlung durch
RISE erneutes suizidales Verhalten reduzieren kann.

Erganzend wird das kirzlich bewilligte Projekt GENESIS vorgestellt, das am Ubergang von der stationaren in die
poststationdre Versorgung ansetzt. Es erprobt ein strukturiertes, genderspezifisches Entlassmanagement mit
E-Learning-Komponenten, um die — insbesondere bei Mannern niedrige — Inanspruchnahme weiterfihrender
Versorgung zu erhéhen. Insgesamt zeigt der Vortrag tber die allgemeine Suizidpravention hinaus konkrete An-
satze auf, mit denen sich suizidales Verhalten bei besonders gefahrdeten Personen gezielt reduzieren lasst.

Referent: PD Dr. phil. med. habil. Gerd Wagner (Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Jena)

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Katharina Schoett (Arztliche Direktorin OHK & Cheférztin der
Klinik fir Suchtmedizin, OHK)

Zielgruppe: Arzt:innen, Psycholog:innen & Pflegekrafte

Bitte melden Sie sich zur Veranstaltung an unter:
https://link.oehk.de/reduktionsuizi
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