
4. Long-/Post-COVID- 
und ME/CFS-
Symposium 2026

18.11.2026 

Anfahrt 
Hainich Akademie
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

Anmeldung
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 
11.11.2026 über die Website der Hainich Akademie an: 
www.hainichakademie.de 
oder scannen Sie den QR-Code: 
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Wissenschaftliche Leitung 
Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für Psychosomatik und Psy-
chotherapie am Ökumenischen Hainich Klinikum 
Mühlhausen

Auskünfte
Bei Rückfragen zur Veranstaltung können Sie sich 
gern an die Mitarbeitenden der Hainich Akade-
mie wenden:

+49 3601 80-4052 
hainichakademie@oehk.de
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Kosten
Die Tagungsgebühr (inkl. Verpflegung) beträgt 40 €. 
Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rechnung. 

Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an alle Berufsgruppen 
einschließlich Patient:innen.



Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir möchten Sie herzlich zum 4. Mühlhäuser Long-/
Post-COVID- und ME/CFS-Symposium 2026 einladen.

Auch mehrere Jahre nach Beginn der COVID-19-Pan-
demie stellen Long-/Post-COVID und ME/CFS Medizin 
und Gesellschaft weiterhin vor große Herausforde-
rungen. Gleichzeitig haben sich unser Verständnis der 
Erkrankungen, die diagnostischen Möglichkeiten und 
therapeutischen Ansätze etwas weiterentwickelt.

Mit unserem diesjährigen Symposium möchten wir 
Ihnen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und 
praktische Erfahrungen aus Diagnostik, Therapie und 
Versorgung vorstellen. Dabei soll insbesondere der 
interdisziplinäre Austausch im Mittelpunkt stehen.

Da auch von Long-/Post-COVID und ME/CFS Betroffene 
an unserem Symposium teilnehmen werden, haben 
wir die Pausenzeiten bewusst etwas großzügiger ge-
staltet, um den besonderen Belastungsgrenzen der 
Erkrankten Rechnung zu tragen.

Wir freuen uns auf interessante Vorträge, anregende 
Diskussionen und den persönlichen Austausch mit 
Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Programm
09:30 Uhr	 Ankunft & Anmeldung 	
10:15 Uhr	 Begrüßung & Einführung
		  Synan Al-Hashimy

10:20 Uhr 	 Neues aus der täglichen Klinik-
		  arbeit	
		  Dr. med. Felicita Heidler 

10:30 Uhr 	 Vortrag „Post-COVID und ME/CFS – 	
		  Neues aus Forschung und Behandlung“
		  Prof. Dr. med. Martin Walter
11:15 Uhr		  Pause

11:35 Uhr		  Vortrag „Beispiele aus der Kunstthera-	
		  pie anhand von Patientenarbeiten“
		  Brundhilde Wedekind

12:05 Uhr		  Pause

12:25 Uhr		  Vortrag „Sport- und Bewegungs-
		  therapie: Fordern, aber nicht 
		  überfordern“ mit Übungsbeispielen 	
		  aus der täglichen Patientenarbeit
		  Judith Kleinschmidt

13:10 Uhr	 	 Pause

13:30 Uhr		  Abschlussdiskussion

14:00 Uhr		  Verabschiedung

Referierende
Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, ÖHK Mühlhausen

Dr. med. Felicita Heidler
Leitende Oberärztin, Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, ÖHK Mühlhausen

Judith Kleinschmidt
Bereichsleitung Sport- und Bewegungstherapie,
Reha-Zentrum Seehof, Deutsche Renten-
versicherung Bund, Teltow

Prof. Dr. Martin Walter
Direktor der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Jena,
Präsident Ärzte- und Ärztinnenverband Long-COVID

Brundhilde Wedekind
Kunsttherapeutin, Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie, ÖHK Mühlhausen

Anerkennung

Die Zertifizierung bei der 
Landesärztekammer Thüringen 
wurde beantragt.

Synan Al-Hashimy
Chefarzt der Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapie 


