Referierende und Moderation

Florian Buschmann
B. A. Psychologie, ehemals betroffen von Mediensucht, Griinder der

Initiative OFFLINE HELDEN

Prof. Dr. phil. habil. Nicola Doring
Medien- und Technikpsychologin, Technische Universitat Ilmenau

Dr. rer. nat. Thomas Dreisorner
Psychologischer Psychotherapeut, Akademischer Oberrat an der
Goethe Universitat Frankfurt am Main, Leitung einer Beratungsstelle

flir Hochbegabung und Lernstorungen

René Ehrenberg
Psychologe, Klinik fir Suchtmedizin im OHK

Dr. med. Edgar Kieselbach
Geschéaftsfiihrender Oberarzt, Klinik fiir KJPPP im OHK

Dr. med. Benno Kretzschmar
Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin ,,Dr. Siegfried

Wolff*, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

Peter Krippendorf, OStD

OStD a.D., ehemals Schulleiter des St. Josef Gymnasiums Dingelstadt

Prof. Dr. Arno Miiller
Sportwissenschaftler Universitat Erfurt

Steffen Quasebarth
Jugendpolitischer Sprecher der BSW-Fraktion im Thiringer Landtag,
Vizeprasident des Thiiringer Landtags

Prof. Dr. Andrea Christine Schmid

Universitat Erfurt Fakultdt Sonder- und Sozialpadagogik

Bild Titel: Annett Ternes
Alle weiteren verwendeten Bilder wurden im Rahmen eines Projektes von Jugendlichen

unserer KJP erstellt.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Fritz Handerer
Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und

-psychosomatik, OHK Miihlhausen

Anfahrt

Tagungsort

4 Hainich Akademie

Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Mihlhausen

Shuttle-Service

Wir bieten verschiedene Shuttle-Services an.
Eine Bedarfsabfrage erfolgt mit Anmeldung.
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Bitte melden Sie sich mdglichst bis zum 11.09.2025

Uber die Website der Hainich Akademie an: link.oehk.de/kjp2025

Die reguldre Tagungsgebiihr inkl. Verpflegung betragt
400€ (Mitarbeitende des OHK erhalten eine ErmaRigung).
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung.
Auf Pharmasponsoring wird bewusst verzichtet.

. +493601 80-4052
hainichakademie@oehk.de

Unterkunft

Ein Hotel-Kontingent im Hotel Brauhaus zum Léwen ist bis zum 14.07.2025
reserviert. Wir empfehlen Ihnen, die eigenstandige Hotelbuchung zeitnah vor-
zunehmen (Reservierungsnummer: 1865939, Stichwort: OHK_170925).

Alle Informationen zum Hotel finden Sie hier:
WWW -h m/muehlh n/brauhaus-zum-loewen

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Fort- und Weiterbildungs-
zentrum des OHK, der Hainich Akademie, statt
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Generation Alpha -
Leistung am Limit?

XIll. Fachtagung der Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, - psychotherapie und -psychosomatik

18.09. - 19.09.2025

Gf Okumenisches
Hainich Klinikum

Kinder- und Jugendpsychiatrie



Liebe Babyboomer (meine Generation)
und nachfolgend grol3 Gewordene!

Daist er also mal wieder, der transgenerationale Blick der erwachsen
Gewordenen auf die nachfolgenden Generationen, gemal dem Motto:
Friher war alles—friiher waren wir - besser !

Es ist ein sorgenvoller Blick, ob diese Nachkommen wohl in der Lage sein
kdnnen und wollen, vergleichbar hart zu arbeiten wie wir, oder ob die
Work-Life-Balance sich zunehmend in Richtung ,Life“neigt.

Zunehmend misstrauisch wird auch auf Zensuren und Beurteilungen
geblickt. Ein neues Testverfahren (Kompass 4) zur objektiven Abklarung
der Gymnasialeignung (Baden- Wiirtemberg) erbrachte in Mathematik
bei nur 6 Prozent der Kandidaten hinreichende Leistungen,in Deutsch
erreichten zumindest 25 Prozent die notwendige Punktzahl. In Thiiringen
wurde bei mehr als 40 Prozent der Abiturient:innen eine Durchschnitts-
note mit einer 1 vor dem Komma attestiert. Solche Ergebnisse stimmen
nachdenklich und stehen im Widerspruch zueinander!

Wir wollen Vermutungen und Gerlichten nachgehen, die sich um die
Generationen Z und Alpha ranken und haben dafiir wieder hochrangige
Experten eingeladen.

Das Team der Kinder- und Jugendpsychiatrie freut sich, Sie in diesem
September in den neu gestalteten Rdumen der Hainich Akademie be-
grifen zu dirfen. /

Es griiRt Sie ganz hefzlich und fne’.@%?éﬁ”/‘auf ein Wiedersehen
lhr/Euer

Dr. med. Fritz Handerer
Chefarzt Klinik fir KJPPP

Mittwoch, 17.09.2025

ab 19:00 Uhr

optionales Get-together (Antoniusmiihle)

Donnerstag, 18.09.2025

08:30 Uhr
09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:30 Uhr

11:30 Uhr

Anmeldung

BegriiBung
Dr. Fritz Handerer

Vortrag: Youth in Progress - Friiher war nicht alles besser, aber
auch nicht anders als heute
Steffen Quasebarth

Vortrag: Korperliche Gesundheit der Generation Alpha
Dr. Benno Kretzschmar

Pause

12:00 Uhr

13:00 Uhr
14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr
15:45 Uhr

16:45 Uhr
ab 19:00 Uhr

Esist das Schicksal jeder Generation, in einer Welt unter Bedingungen

Vortrag: Leistungsbewertungen und Beurteilungen in der Schule
im Wandel der Zeit

Peter Krippendorf

Mittagspause

Theatergruppe
Ali Murtaza

Vortrag: Die Bedeutung von Sozialen Medien und KI-Tools
fiir die Sexualaufklarung von Jugendlichen
Prof. Dr. Nicola Doring

Pause

Vortrag: Das Verschwinden der Kindheit und was wir tun kdnnen:

Pravention von Mediensucht
Florian Buschmann

Ende

Abendveranstaltung im Brauhaus zum Léwen (im Tagungspreis
enthalten)

leben zu mussen, die sie nicht geschaffen hat.

John F. Kennedy

Freitag, 19.09.2025

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:30 Uhr

11:30 Uhr
12:15 Uhr

13:15 Uhr

14:15 Uhr

Geistiger Impuls

Vortrag: Fit, faul, forderbediirftig? Bewegungsbezogene
Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen im Fokus
Prof. Dr. Arno Miiller

Vortrag: Intelligent sein und Intelligenz nutzen?
Dr. Thomas Dreisorner

Mittagspause

Vortrag: Gesundheitspadagogik im Kontext von Inklusion
Prof. Dr. Andrea Christine Schmid

Neue psychotrope Substanzen, (il-)legale Suchtmittel und
»Niichterne Neugier® - Konsumtrends in den ,,neuen
Generationen®

René Ehrenberg

Ausklang & Angebot eines Klinikrundgangs der KJPPP

Jede Generation ist eine Fortsetzung der andern
und ist verantwortlich fur ihre Taten®

Heinrich Heine (1797 - 1856)

® Anerkennung

Fiir diese Veranstaltung wurden Fort-
bildungspunkte bei der OPK und der
Landesarztekammer Thiiringen beantragt.



