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Regelmäßige Bildungs-
veranstaltungen 
der Angehörigen Akademie

1. Halbjahr 2025

Veranstaltungsort
Bitte beachten Sie, dass die ersten zwei Ver-
anstaltungen aus organisatorischen Gründen 
in anderen Räumlichkeiten stattfi nden! 

09.01. & 13.02.:
Verwaltungsgebäude ÖHK (gr. Konferenz-
raum, 1. OG)

ab 13.03.:
Hainich Akademie (Raum Buche)

Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfaff erode 102, 99974 Mühlhausen
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Anmeldung
Für unsere Planung bitten wir um Voranmeldung.
Bitte melden Sie sich online über unsere Website an: 
www.hainichakademie.de
oder scannen Sie den QR-Code: 

Die Veranstaltungen fi nden jeden 2. Donnerstag im 
Monat statt. 

Informieren Sie sich gern auf unserer Website 
unter www.hainichakademie.de zu neuen Termi-
nen und Themen. 

Organisatorische Ansprech-
partnerinnen
Ina Beschel & Steff i Schneider

+49 3601 80-4052
hainichakademie@oehk.de



Allgemeines
Die Hainich Akademie, als Fort- und Weiterbildungs-
zentrum des Ökumenischen Hainich Klinikums, 
ermöglicht nicht nur Mitarbeitenden und externen 
Fachleuten ein umfassendes Lernen. Auch für 
die interessierte Öffentlichkeit werden lehrreiche 
Veranstaltungen angeboten.

Die Informationsnachmittage für Angehörige und 
Interessierte beinhalten eine Vielzahl an Vorträgen 
von Referierenden, die sich in der Praxis tagtäglich 
mit diesen Themen beschäftigen. Die 90-minütigen 
Bildungsveranstaltungen dienen der Information, 
der Beratung und dem Austausch. Es werden Impulse 
gesetzt, welche die häusliche Versorgung erleichtern 
können. 

Sie haben Fragen, die Sie schon immer mal stellen 
wollten oder Themen, bei denen Sie Ratschläge 
benötigen? In unseren Veranstaltungen ist der 
gemeinsame Austausch mit den Referierenden oder 
mit anderen Zuhörern ein fester Bestandteil. 

Termine 
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr

09.01.  Cannabis 
 Die Chancen und Risiken der besseren 
 Zugänglichkeit von Cannabisprodukten  
 durch den Gesetztesentwurf des Bundes- 
 ministeriums [...]zum kontrollierten Um - 
 gang mit Cannabis [...] werden  erläutert.

 René Ehrenberg 
 (Psychologe, Klinik für Suchtmedizin ÖHK)

 
13.02.  Rundum abgesichert?
 Häufige Fragen zu den Themen Vorsorge- 
 vollmacht, Patientenverfügung, 
 Betreuungsvollmacht werden im gemein- 
 samen Austausch besprochen.

 Stephan Schwiegershausen 
 (Sozialarbeiter ÖHK)

 
13.03.  Depressionen 
 Die Referentin gibt Angehörigen Tipps,   
 wie ein wertschätzender und wertschöp- 
 fender Umgang mit an einer Depression  
 erkrankten Menschen gelingen kann. 

 Elke Wagner 
 (Ärztin, Erwachsenenpsychiatrie ÖHK)

 
10.04.  Parkinson
 Für diese häufige Erkrankung des Nerven- 
 systems werden immer anspruchsvollere  
 Therapieformen entwickelt, welche in   
 der Veranstaltung erörtert werden.

 Dr. med. Payam Dibaj
 (Oberarzt Klinik für Neurologie ÖHK)

08.05.  Pflegeleistungen
 Fragen wie „Welche Pflegeleistungen  
 stehen uns zu? Welche Anträge muss 
 ich stellen? Was muss ich beachten?“   
 werden beantwortet.  
 Christina Brückner
 (Pflegeberaterin AOK)

12.06.  Schlaf und psychische 
 Gesundheit
 Im Vortrag wird erörtert, wann Schlaf-  
 schwierigkeiten krankhaft sind und wie   
 man (psychisch kranke) Angehörige im   
 Umgang mit Schlafschwierigkeiten   
 unterstützen kann.

 Elke Wagner 
 (Ärztin, Erwachsenenpsychiatrie ÖHK)

 
 

Die Teilnahme an den aufgeführten Veranstaltungen 
ist kostenfrei. Eine Voranmeldung ist aus 
organisatorischen Gründen gewünscht. 

Hinweis 
Eine ausführlichere Themen-
beschreibung finden Sie unter:
www.hainichakademie.de


